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Motivation
er den halve
succes!

Jeg kom pa ideen med at skabe et sjovt og praktisk hjaelpemiddel til bern
med handicap, da jeg arbejdede som smabgrnskonsulent tilknyttet familier
med bgrn med synsnedsattelse og yderligere funktionsnedszettelser. Jeg er
meget glad over, at denne ide er blevet fort ud i livet - takket vaere stgtten
fra min familie, fonde, firmaer, eksperter, frivillige og venner. Jeg haber, at
denne bog og multisansningshjalpemidlet, Nanos spilopper, vil blive en
veerdifuld hjzelp til jer - foraeldre - og at Nano vil blive en ven og muntert
selskab for jeres bgrn.Jeg snsker jer en masse sjov med Nano og bogen og

masser af inspiration til at traene jeres bgrns syn.

Sammen med bogen finder | ogsa en samling fysiske genstande: Nano, Ro-
sie, en bil, en lygte, seks kopper, 18 stk. bestik, LEA SYMBOLS @ - en cirkel,
en firkant, et hus og et able (der refereres herefter til disse som ,,optoty-
per“), et deekkeark, Nanos MEMO-spil og Nanos Braille-alfabet. Disse kan
alle bruges til mange sjove aktiviteter, der understgtter udviklingen af bgrns
visuelle, motoriske og intellektuelle evner. Lad os se pa, hvordan | kan lege

med bogen, Nano og de andre hjaelpemidler.



Det er vigtigt, at jeres barn aktivt gor sig fortrolig med de
fysiske genstande, for bogen abnes. Det at opdage, un-
derspge og genkende de fysiske genstande, som senere
vises pa billeder og illustrationer i bogen, vil hjaelpe barn
(med stotte fra foreeldre) med at udvikle deres synsmaes-
sige feerdigheder og lette forstaelsen af billederne. Bor-
nene er klar til at udfgre, som eri bogen, nar de har set de
fysiske genstande, undersggt dem grundigt via bergring

og er blevet fortrolige med dem.

Der er flere muligheder og mader, hvorpa et barn kan leere
en bestemt genstand at kende. Det er op til jer forzeldre,
at foraeldrene, at tilpasse aktiviteten til jeres barns behov.
Forzeldre ved bedst, hvad barnet kan lide og er god til, hvor
han/hun har brug for mere motivation eller nogle interes-
sante variationer, og hvilke aktiviteter der ber gemmes til
senere. Alt vil veere lettere at huske, hvis barnet oplever
positive folelser, nar det laerer. Derfor er det ngdvendigt at
skabe vilkar for legen, der muligger barnets succes. Det vil
hjeelpe at dele aktiviteterne ind i sma trin, gentagelser og

variationer. Sjov og anerkendelse er 0gsa meget vigtigt.



er et visuelt og taktilt interessant blgdt legetej, som er lavet af sort og hvidt
leerred. Det er fyldt med boghvede-skaller, sa det rasler og kan varmes.
Nano skiller sig ud visuelt og er ideel til gemmeleg. Hvis barnet fx sidder ved
et bord, kan Nano kigge frem over bordkanten. Barnet vil se efter Nano og
fokusere sin visuelle opmaerksomhed pa ham. For at lette segningen kan du

ryste eller bevaege Nano.



er interessant, fordi hendes gjne, mund og naese ligesom hjertet pa hendes
bryst er broderede. Det sorte omrids ger det muligt for barnet at skelne de
enkelte dele af Rosies krop fra hinanden. Hvis Rosie placeres pa en visuel
ensfarvet baggrund (fx hvidt papir), vil omridset gere det lettere at skelne
Rosies silhuet. De farverige baggrunde pa bogens sider er designet til at
fremhaeve dukken. Barnet kan gve ansigts- og kropsorientering med Rosie.
Folgende spergsmal kan bruges: vis mig hvor gjnene/munden/naesen/
haret er; hvilken farve er kjolen; vis mig fodderne osv. Sammen med barnet

kan | a&ndre Rosies frisure. Nar barnet peger pa dukken, gver det sje-

handkoordination. Opmuntr barnet til at se pa det, han/hun rgrer ved.



Den rgde bil med visuel karakteristiske sorte og hvide hjul kan skilles i tre
dele. Dette er meget brugbart i forhold til at udvikle barnets evne til at falge
en genstand med gjnene. Barnet kan iagttage bilen bevaege sig fra venstre
til hojre eller fra sig og mod sig. Dette gor det muligt for jer at treene det at
se pa en genstand, der bevaeger sig i forskellige retninger, og dermed traene
sjenmusklernes bevaegelighed. Barnets rolle og aktiviteter kan variere fra
at se pa til at tage en aktiv rolle, hvor barnet selv bevaeger bilen. Sammen
med barnet kan | bruge kopperne til at lave en bane, som barnet kan fore
bilen igennem. Aktiviteten fokuserer hovedsageligt pa koordination af gje
og handbevaegelser. Under aktiviteten er det godt at opmuntre barnet til at
kigge pa det, han/hun ggr, og pa stedet hvor bilen kerer hen. De to gverste

dele af bilen kan skilles ad.

Ved at skille bilen ad og samle den igen udvikler barnet finmotoriske evner,
logisk taeenkning og forestillingsevne. Bilen optraeder i mange af bogens akti-
viteter, der stimulerer og udvikler motoriske faerdigheder som gor det lettere
at skrive og tegne. @velserne befinder sig i den sidste del af bogen. @velserne
tjener som inspiration: for eksempel kan du tage store papirark og tegne lin-

jer som i bogen (s. 29-31) og lade barnet kgre bilen langs med dem.



er visuel karakteristisk og ligger godt i barnets hand. Den har en elektrisk kon-

densator. Sa barnet selv kan frembringe lys. Han/hun kan dreje pa handtaget
og taende og slukke lyset. Nar | arbejder med lygten, fremmer | motoriske faer-
digheder sdvel som forstaelse af princippet om aktion og reaktion (,,hvis jeg
gor det her, vil det her ske®). Lygten kan bruges til at oplyse de medfslgende
kopper og fa dem til at lyse i forskellige farver.

Hver enkelt kop vil give en forskellig lysfarve. Afprgv hvilken farve der passer
barnet bedst. For at gore lyseffekten mere intens kan | mgrklaegge rummet ved
at trekke persiennerne for. Oplys derefter koppen og raek den til barnet pa
pjeniveau i en afstand af 30-40 centimeter. Bevaeg den lysende kop fra venstre
til hojre, op og ned og fra gverste venstre hjgrne ned til hgjre hjgrne. Pa den
made traener | evnen til at sege noget med sjnene, at fokusere gjnene pa en
genstand, at folge en genstand med gjnene og sjenmusklernes generelle mo-
bilitet. Barnet kan bruge lygten til at lyse pa de fysiske genstande og billeder

i bogen. Nar det bliver morkt, kan | lege en leg med at fange lyset pa vaggen.



Kop-sattet



Bestik - saettet



Optotyper (LEA SYMBOLS®)

Daekkearket

Nanos MEMO-spil og Nanos Braille-alfabet



Efter barnet har faet personlig erfaring med de fysiske genstande, vil han/
hun se dem pa billeder i bogen. Ting, som barnet allerede har undersggt
og er fortrolig med, kan nu lettere genkendes og bruges til nye aktiviteter.

I bogen kan | ga fra simple visuelle aktiviteter til mere komplekse.

Nano har rollen som bogens guide. Han kommer med opmuntrende be-
maerkninger og giver rad til, hvad | kan fokusere pa. At begynde pa bogen
kan kombineres med en enkel tilgang. Til at starte med, kan | varme den
fysiske Nano op og give den til barnet for en stund med ordene: Hej, jeg
er Nano. Kom lad os lege... Nar denne aktivitet bliver en almindelig frem-
gangsmade, vil barnet forsta, at det betyder, at | skal til at lege sammen.
Varmen afslapper barnets hzander, hvilket kan gere folingen bedre. Det
at opvarme NANO er iszer godt for bern med bevaegelsesvanskeligheder. |
den forste del af bogen leerer barnet om genstande i 2D fotografisk form.
Han/hun kan se pa hver enkelt genstand pa hver deres side. Hver genstand
er placeret pa en simpel baggrund, som skaber en kontrast og lader bille-
det traede frem. En del af billedet er taktilt, som barnet kan udforske med
fingrene for at udvikle taktil sansning. Sterrelsen pa den fysiske genstand
(undtagen Nano og Rosie) gengives i forholdet 1:1. Nar barnet genkender
de fysiske genstande, kan | vise barnet et billede i bogen og den tilsvarende
fysiske genstand fra den samme vinkel. Bogens indbinding ger, at den kan
sta oprejst, hvilket gor det lettere at bruge bogen og genstandene. Barnet
kan sammenligne, hvordan genstandene ser ud i 3D og 2D fotografisk form
pa en farvet baggrund. Hvis | gnsker, at barnet rorer ved billederne, er det

bedre at legge bogen pa bordet.

Nar barnet bliver fortrolig med genstandenes billeder, er han/hun klar til
billeder med to genstande pa én side.
Her kan han/hun velge en af de to
genstande (side 7 og 8). Nano kan invi-
tere barnet: Vis mig hvor... er. Opmun-
tr barnet til at se pa begge billeder og
derefter vaelge et. Denne aktivitet kan
afproves med de fysiske genstande
forst. Derefter er det muligt at valge
mellem tre ting: et szt bestik er pla-

ceret pd en pink baggrund (side 11).




All | see are spoons.
Am| right? What do you see?
Is there anything yum
f ?

Vi har brugt en mere fremtraedende baggrund, sa det er en storre udfor-
dring for barnet at genkende formen pa bestik i samme farve. For at hjelpe
med orienteringen kan | leegge det rigtige bestik pa siden eller bruge daek-
kearket. Indtil nu er genstandene blevet vist i sterrelsesforholdet 1:1. Pa de

naste sider begynder vi at arbejde med en ny variabel - billeders storrelse.

Pa side 10 er alle genstandene vist enkeltvist og i formindsket sterrelse pa
en ensfarvet baggrund. Det er vigtigt, at barnet kigger grundigt pa hele si-
den. | kan ggre barnets orientering pa siden nemmere ved at deekke over en
del af siden med et ark og dermed reducere antallet af ting i begyndelsen.
Lad gradvist hele siden blive synlig.

Den naste del er fokuseret pé optotyper (LEA SYMBOLS®). Vi har inklude-
ret disse i bogen, med venlig tilladelse fra Dr. Lea Hyvarinen, for at hjeelpe
bernene med at forberede sig til en gjenundersggelse. | kan gradvist intro-

ducere disse former og symboler for barnet derhjemme.

Kig farst pa formerne (cirkel og firkant) og symbolerne (hus og @ble) i bo-
gen med barnet. Der er altid en enkelt form eller symbol synlig pa siden pa
en hvid baggrund. Barnet kan kigge pa og rere ved disse for at finde ud af,
hvad de fremhaevede former er. Sig navnet pa formen eller symbolet hgjt.
| den fglgende fase viser | barnet det tilsvarende lgse kort til optotypen ved
siden af bogen. Barnet kan kigge pa den samme form, fx en cirkel, pa det

lgse korts billede og en cirkel pa opslaget i bogen. Han/hun vil leere, at det



er de samme billeder. Nar barnet er fortrolig med de lgse kort og optotyper i
bogen, kan | ga til naeste opslag. Der er to former her: en cirkel og en firkant
(side 17) - en valgmulighed mellem to igen. Giv barnet et lgst kort med en
cirkel og bed ham/hende om at finde den samme cirkel og leegge kortet pa
billedet. | kan hjaelpe barnet ved at stgtte bevaegelsen af hans/hendes hand:
loft let albuen til den hand, barnet holder kortet i, med din handflade, og an-
tyd bevaegelse hen til den matchende form. | kan sige: cirkel til cirkel (eller
hjul til hjul).

Det er vigtigt at give sa lidt stotte som muligt, sa barnet kan udfere gvelsen
selvstaendigt. Hvis det lykkes barnet at udpege den matchende cirkel, kan
| prove mere komplekse aktiviteter. Giv barnet to forskellige lgse kort - en

cirkel og en firkant. Gentag processen med symbolerne pa den nzeste side.

Den mest udfordrende opgave kommer pa side 19, hvor alle optotyperne vi-
ses pa én side. Her skal barnet udpege fire forskellige kort (cirkel, firkant,
hus og &ble) med de matchende former og symboler. Hvis barnet er god til
legen, sé tag bogen, og ga lidt vaek fra barnet (ca. en meter) og peg pd de
forskellige optotyper med en blyant. De forskellige kort leegges foran barnet,
hvorfra han/hun kan vaelge det matchende kort. | kan gradvist ege afstanden.
Dette vil forberede barnet pa en funktionel visuel undersggelse eller en gjen-
leegeundersggelse. Hvis barnet forstar begreberne cirkel, firkant, hus og able,

kan | styrke denne evne med for eksempel Nanos MEMO-spil (se nedenfor).



Folg bilen (side 21). | bevaeger bilen, mens barnet kigger p& den. Barnet kan
ogsa tage en aktiv rolle og selv bevaege bilen. Aktiviteten er malrettet det at

kigge pa en genstand i bevaegelse og koordinere gje-hand bevagelse.

Led efter hjulene pa en bla og hvidstribet baggrund (side 22). Hjulene har
forskellige stgrrelser og intensitet i kontrastfarve. Jo sterre hjulstgrrelse,
jo mere vil den sorte farves visuelle kontrast aftage. Opmuntr barnet til at
se pa og undersgge hele dobbeltsidens opslag. Den stribede baggrund ger
aktiviteten mere kompliceret. For at kunne finde hjulene med en mindre vi-

suel kontrast, er det derfor ngdvendigt for barnet med en gget gjenaktivitet.

Orientering pa dukkens ansigt (side 23). Rosie er stgrre her pa siden, sa bar-
net kan se detaljerne i hendes ansigt. Sammen med barnet kan vi pege pa
de individuelle ansigtsdele, som det foreslds i Nanos taleboble. | kan ogsa
bruge Tablet til at se detaljeret pa et billede: tag et billede af barnets ynd-

lingslegetgj, zoom ind og se pa det sammen med barnet.

Find bestik pa en plettet rod baggrund (side 24). Den fremtraedende bag-
grund skaber komplekse visuelle omgivelser. Det forskelligt farvede bestik
skaber kontraster, og bestikket treeder enten frem eller falder i et med bag-
grunden. For eksempel skaber den gule kniv en farvekontrast, og den rede
ske falder i et med baggrunden. Den visuelle aktivitet er malrettet det at

orientere sig pa en side og finde de enkelte genstande savel som at skelne
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Suddenly everything's

urned red.
Where’s my torch?
il look into thist




I'm going to
visit Rosie.

Look at all these nice things.
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Nar | er kommet igennem hele bogen, er der Nanos MEMO-spil. Det inde-
holder identiske par af billeder, som | kender fra bogen. | kan se kortene
igennem og navngive dem sammen med barnet. Led derefter efter matchen-
de par. Lag for eksempel tre par pa bordet med billedsiden opad og find de
matchende par sammen. Hvis barnet er god til legen, sa tilfgj flere billeder.
Som det naste trin vender | kortene, sa billedsiden vender nedad, og led
sa efter matchende par ved at vende kortene om et efter et. Kortene kan
leegges ud pa overfladen pa forskellige mader hver gang. Malet med denne
aktivitet er at genkende formindskede billeder, orientering pa en overflade

og hukommelsestraening.

Nanos Braille-alfabet indeholder punktskriftsalfabetets grundtegn. Dette
er en vigtig del af bogen, som introducerer barnet til det at opfatte skrift via
bergring. Det abner en dgr som kan veaere meget vigtig for nogle i fremtiden.
| og jeres barn kan fgle og prove, hvordan det er at laese punktskriftsbogsta-
ver. Nanos parspil og Nanos Braille ark bgr vaere de sidste aktiviteter.

nopgqrstuvwixyz



Nanos spilopper giver mange ideer og inspiration til, hvordan man kan se pa
fysiske genstande og bringe dem teettere pa barnet. Nar | udfgrer aktiviteter
med genstandene og bogen, vil | maske finde pa andre aktiviteter, lege og
nye mader at bruge hjzelpemidlerne pa. Jeg gnsker jer mange glade stunder

med at lege og udforske verden sammen med jeres bgrn.

Romana Chalupova

Vi ses
snart!



NANO'S

MISCHIEF

NANO
il !
NANOS SPILOPPER Hej! Jeg er Nano! Kom og leg.

Vi vil traene dine gjne.

BIL
ROSIE Brumm brumm. Jeg overhaler alle i denne
Det her er Rosie. Kan du lide hendes kjole? her smarte bil. Du vil blive overrasket over,
hvor godt den kgrer.

cup
KOP SKE
Juhu, jeg er torstig. Kan jeg fa en tar vand? Namnam. namnam i min mavse!
Eller bare vadt sand til at lave en mudderka- ? .

ge eller to?



LYGTE
Drej pa handtaget, tryk pa knappen, det
bliver sjovt. Vent til det bliver morkt.
Sikke en overraskelse! Wooooow!

Det er min tur nu, lad mig geette. Det er min
kop og lommeflygte. @h, jeg mener lomme-
lygte. Na ja, min lommelygte Oplys min kop,
fa den til at skinne, WOW, sikke den skinner!

Woooow. Hvad er det? Hvor kom alt det fra?
Hvordan skal jeg nu finde min bil? Kan du
hjeelpe mig?

Hold gje, nu sker der noget.
Se, hvad vi har her.

Jeg kan bare se skeer. Har jeg ret?
Hvad kan du se? Er der noget namnam til min
mavse? Min mavse rumler.

Nu bliver det lidt sveert.
Hvis du kan geette dem her, sd er jeg den, der
er gaet.
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Jeg kan se en lilla ske og en bla gaffel.
Kan du se andre ting?
Hvis bare der var Smarties her.
Det ville vaere ligesom en skattejagt.

Alt er pludselig blevet rgdt.
Hvor er min lommeflygte? Jeg vil lede efter
den her!

Jeg tager en pause nu. Tag en pause sammen

med mig. Nar du er klar, fortsaetter vi.
Gor din pegefinger klar, sa tager vi afsted!

Jeg er sa torstig, men jeg har mistet min bla
kop. Vil du hjeelpe mig med at finde den?

s
Ry

Jeg skal besgge Rosie.
Kom med mig.
Se alle de fine ting.

Start motoren, og szt din finger pa linjen.
Bilen kerer direkte i garagen.
Det er bare bakker og bjerge.



il

Det er bare bakker og bjerge.
Der er ikke noget fladt land her.

Store bjerge, gigantiske bjerge.
Ingen hastveerk. Lad os tage det stille
og roligt.

Wuhuuuu!!! Du er bare den bedste!
Fantastisk! Jeg elsker dig - lad os lege
sammen igen. Har du lyst til det?
Vi ses snart!
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