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A motivacié
fél siker

Amikor korai fejleszté szakemberként latassérilt, illetve halmozottan fo-
gyatékos gyermekeket neveld csaladokkal dolgoztam egyiitt, fogalmazddott
meg bennem az 6tlet, hogy jatékos és praktikus segédeszkozt készitsek
sériilt gyermekek szamara. Nagy 6rommel tolt el, hogy az 6tletbdl valésag
lett - koszonom a csaladom, a tamogaté alapitvanyok, a vallalatok, a szak-
emberek, az dnkéntesek és a baratok segitségét! Remélem, hogy a Nané
csinytevései cim(i fejlesztékényv és multiszenzoros segédeszkézcsomag
értékes segitséget jelent a sziil6k szamara, és Nané a gyerekek vidam tar-
sava szegddik. Hiszek benne, hogy sok vidam pillanatot szerez majd neked
a konyv és Nand, aki Gjabb és tjabb Gtletekkel 6sztonoz a latasérzékelés
gyakorlasara.

A kényv mellé kézzel foghaté targyakat tartalmazo eszkézcsomag jar, amely
a kovetkezoket tartalmazza: Nano figura, Rozsika baba, egy kisautd, egy zseb-
lampa, 6 darabos poharkészlet, 18 darabos evGeszkozkészlet, valamint az
tgynevezett LEA SYMBOLS® kartyak - kor, négyzet, haz, alma -, fedlap, Nand
Braille-dbécéje és Nan6 memoriajatéka. Az eszkozok mindegyike célzott sze-
repet kap a kuilonb6zé tevékenységekben, jatékosan segitve a latasérzékelés,
a kommunikaci6, az onsegité képesség és az onallésag fejlédését, illetve
a gyermek megértését. Az eszkozkészlet a gyerekek vizualis, finommotoros és
intellektudlis képességeinek fejlédését tamogatja. Nézziik meg, miként jatsz-

hatunk a konyvvel, Nandval és a mellékelt segédeszkozokkel.



Fontos, hogy a gyermek ténylegesen megismerje a mellé-
kelt eszkozoket és csak utana kezdjen a kénywvel foglal-
kozni. A kényvben a fotokon és a képeken lathaté targyak
elézetes felfedezése, kitapintasa és felismerése (a sziilsk
tdmogaté egyiittmiikodésével) segiti a latoképesség cél-
iranyos fejlesztését és az illusztraciék megértését. Ezért
a konyvben talalhaté tevékenységekhez idedlis esetben ak-
kor érdemes nekikezdeni, amikor a gyermek tapintas atjan
mar kell6képpen megismerte a targyakat.

Az egyes targyak megismerésére kilonféle modok és lehe-
téségek allnak rendelkezésre. Szuléként az a fontos, hogy
a gyakorlatokat a gyermeked igényeihez alakitsd. Hiszen
a szulg tudja a legjobban, hogy gyermeke miben tgyes, mit
kedvel, mi jelent szamara 6romot, hogy hol kell érdekesebbé
tenni, neheziteni vagy épp késdbbre halasztani egy-egy te-
vékenységet. Ha a gyermekben a tanulas folyamatahoz pozi-
tiv érzések kapcsolédnak, mindenre konnyebben emlékszik
majd. Ezért fontos, hogy megfeleld koriilményeket teremtsiink
ajatékhoz, és ezzel hozzajaruljunk a gyermek sikerélményéhez.
Segitséget jelenthet, ha a tevékenységet kisebb résztevékeny-
ségekre, ismétlodé vagy épp valtozo tevékenység részekre oszt-
juk fel. A jokedv és a pozitiv visszajelzés is fontos része a tevé-

kenységeknek.



a fekete-fehér puha jatékfigura ranézésre és tapintva egyarant kiilonleges je-
lenség. A pamutbabu hajdinahéjjal van téltve, ezért a megérintésekor finoman
z6rgd hangot ad ki, és fel is melegithetd. Nané - felt{iné megjelenésének ko-
szonhetGen -, kivalé tars a bljocskazashoz. Példaul az asztalnal ulé gyermek-
re Nané rakukucskalhat az asztallap alél. Mikozben a gyermek Nanét keresi,
6 keriil vizualis figyelmének kozéppontjaba. A keresést megkonnyitheted az-

zal, ha megrazod vagy mozgatod Nanét.



himzett szemével, szdjaval, orraval és a ruhdjan talalhaté szivecskével szintén
egyedi jelenség. A baba testének vonalat kihangstlyozza a rajta végigfuté fe-
kete kontur, igy a gyerekek szamara sokkal érzékelhetdbbé valik a baba alakja.
Egyszin(i héttér el6tt (pl. fehér papiron) kénnyebb felismerni Rézsikat. A fej-
leszt6konyvben szandékosan szines hatteret hasznaltunk, amely hozzasegit,
hogy a baba kell§ hangstilyt kapjon. A gyermek Rézsika baban gyakorolhatja az
arc és a testrészek felismerését. A kovetkezd kérdésekkel segithetsz: Hol van
Rézsika szaja/orra/szeme/haja?; Milyen szin(i Rézsika ruhdja?; Hol van Rézsika
laba? stb. A gyermekkel egyiitt tj frizurat is készithettek Rézsikanak. Mikozben
a gyermek Rézsikara mutat, tulajdonképpen szem-kéz koordinaciét fejleszté
gyakorlatokat végez. Oszténozd a gyermekedet arra, hogy a szemével kévesse,

ami felé nyul.



a fekete-fehér savozott piros kisauté a fekete-fehér kerekeivel feltling latvanyt
nyujt. Hasznos a latasérzékelés és a térbeli tajékozodas fejlesztésében. A gyer-
mek megfigyelheti, ahogy a kisaut6 balrél jobbra, illetve elolr6l hatra mozog.
Ez segiti a térbeli orientacidt, és a kiilonbozg iranyt mozgasok kovetése révén
a szemizmok mozgatasat. A gyermek szerepe és tevékenysége valtozhat: meg-
figyel&bdl aktiv szerepl6vé valhat az auté mozgatasa révén. Kozosen jeldljetek
ki autéutat a poharak segitségével, és a gyermek végigvezetheti rajta a kisa-
utét. A tevékenység a szem-kéz koordinaciora fokuszal. Jaték kozben most is
érdemes arra biztatni a gyermeket, hogy nézze, amit csinal, és figyelje, merre
vezeti az aut6t. A konyv lapjain a kisaut6 szamos tevékenységben elkertil, kii-
lonosképpen a konyv utolsé részében talalhaté grafomotoros készségfejlesztd
jatékok esetében. Ezeket a tevékenységeket inspiraciénak szantuk: példaul
vegyél néhany nagyméretii papirlapot, és a kényv Gtmutatasa szerint (29-31.

oldal) rajzolj ra egy palyat, amelyen a gyermek végigvezetheti a kisautét.



dinamés zseblampa megjelenése egyedi, és remekiil illeszkedik a gyermek kezébe.

Elektromos kondenzatorral miikédik. Segitségével a gyermek 6nmaga képes fényt
elGéllitani. A ldmpa a fogantyu elforgatasaval kapcsolhatd ki és be. A zsebldmpa
hasznélata fejleszti a motorikus képességeket és segiti az ok-okozati viszonyok
megértését (,ha ezt csindlom, az fog torténni”). A zseblampa segitségével a kész-
lethez tartozé poharakon at lehet vilagitani, mas-mas szinben fognak pompazni.
Prébald ki, hogy melyik szin tetszik a legjobban a gyermekednek! Ha intenzivebb
fényhatast szeretnél, sotétitsd be a szobat! Ezt kdvetGen vilagitsd meg a poharat,
és szemmagassagban, kb. 30-40 cm tavolsagrél, nydjtsd oda a gyermekednek. A vi-
lagité poharat mozgasd balrél jobbra, fel-le, illetve a bal felsé sarokbél a jobb alsé
sarokba. Ez fejleszti a keresés készségét, a szem fokuszald képességét, a targyko-
vetést és a szemizmok mozgatasat. A gyermek a zseblampat a mellékelt targyak
és a konyvben szerepld képek megvildgitasara is hasznélhatja. Kitalalhatsz bonyo-
lultabb tevékenységeket is: példaul helyezd a foldre a mellékelt targyakat, és kérd
meg a gyermekedet, hogy keressen meg koztiik egy adott targyat. A zseblampa
segitségével a kényvben, illetve a memériajaték lapjai kozott is kereshetd egy ki-
valasztott kép. Sotétedés utan szérakoztato lehet az ,.elkapds” jaték: a lampa falra

vetitett fényét kell a gyermeknek ,elkapnia”.



A poharkészlet



Az evoeszkozkészlet




Az egyes LEA SYMBOLS®

A fedlap hasznos

Nano Braille-abécéje és a memoriajatékot



Miutan a gyermek kézzelfoghatéan megtapasztalta a mellékelt targyakat, most
a konyvben, fotékon fogja viszontlatni azokat. A mar megtapintott és megis-
mert targyakat egyszertibb lesz felismernie és Uj tevékenységekre hasznalnia.
A fejlesztékonyv egyszerlibb vizualis tevékenységeitdl fokozatosan haladj
a bonyolultabbak felé! Nané vezet majd végig a konyvon. Mulatsdgos meg-
jegyzésekkel és tanacsokkal segiti, hogy mire figyelj. A konyv fellapozasat
egy egyszerli triikkkel segitheted. MielGtt elévennéd a konyvet, melegitsd
meg a Nané figurat, és a kovetkez6 szavak kiséretében add a gyermeked
kezébe: Szia! Nané vagyok. Gyere, jatsszunk! Sokadik alkalommal ez a gya-
korlat mar ismerdssé valik, és a gyermeked tudni fogja, hogy kozos jaték
kezdddik. A meleg hatasara ellazul a gyermek keze, és egyszeriibb lesz sza-
mara a tapintas. A bemelegités f6leg a mozgasukban korlatozott gyerme-
kek esetében fontos. A konyv elsé felében a gyermek a targyakat fotékon,
kétdimenziés mivoltukban ismeri meg. Minden targyat kiilén oldalon jeleni-
tettiink meg. A targyakrol késziilt foték egyszerii hattéren lathaték, ami ab-
ban segit, hogy egyértelmiien kivehetd legyen a kép. A tapintasi készség és
a finommotoros képességek fejlesztése céljabol a gyermek az ujjaival végigta-
pinthatja és felfedezheti a kiilonleges feliilet(i képeket. A képeken a valddi tar-
gyak - Nané és Rézsika kivételével - egy az egyben lathatdk. A valédi targyak
felismerése utédn a kényvben szerepld kép mellett mutasd meg ugyanabbél
a szogb6l a valésagos targyat is. A konyvet - spiral kotésének koszénhetGen -
felallitva is hasznalhatod, igy kényelmesen, egymas mellé téve lathatjatok
a konyvbéli fotét és a valddi targyat. Ez lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy
osszehasonlithassa az eszkoz két- és haromdimenziés latvanyat ugyanazon
szines hattér eldtt.

Amikor a gyermeket a konyvben taldlhaté képek kitapintasara 6sztonzod,
a konyvet fektesd az asztalra. Ha a gyermek mar felismeri a képeken szerep-
l6 targyakat, ideje tovabblépni a két
targyat megjelenitd oldalakra. Itt (7-8.
oldal) lehet8sége van két targy koziil va-
lasztani. Nand is kérdezgetheti a gyer-
meket: Meg tudod mutatni, hogy hol
van...? Biztasd a gyermeket arra, hogy
mindkét képet j6l nézze meg, és utana
valassza ki a megfeleldt. Ezt a tevékeny-
séget érdemes el6szor a valddi targyak-
kal elvégezni. A targyakkal val6 ismer-

kedés, azok felismerése, illetve a két



Csupa kanalat latok
itt. Igazam van?
Te mit étsz?

targy kozotti valasztas a gyermekek kommunikaciés képességét is fejleszti.
Ennél a tevékenységnél pedig harom targy koziil kell valasztani: egy evéesz-
kozkészlet lathaté rézsaszin hattér elstt (9. oldal). Ebben az esetben egy erd-
teljesebb hatteret valasztottunk, mivel igy az azonos szinii ev6eszkozok koziil
a kivant forma kivalasztasa nagyobb kihivast jelent a gyermek szamara. Az
érzékelés megkonnyitése érdekében helyezd a képre a valddi evieszkozoket,
vagy takard el a kép egy részét a fedlappal! Eddig a mellékelt eszkézoket egy
az egyben jelenitettiik meg a fotékon. A kovetkezd oldalakon eltériink ett6l
a gyakorlattol: valtozé méretii képeket fogunk latni.

A 10. oldal egyszin(i hattere eldtt a segédeszkozok egyenként, kicsinyitett mé-
retben lathaték. Fontos, hogy a gyermek a teljes oldalt alaposan attanulma-
nyozza. A fokuszalasban segitheted a gyermeket, ha egy lappal letakarod az
oldal egy részét - igy eleinte kevesebb targyat kell megfigyelnie. Ezt kovetden
fokozatosan fedd fel az egész oldalt.

A kovetkezd rész a LEA SYMBOLS® szimbélumokra koncentral. Ezeket a la-
tasvizsgalé kartyakat Dr. Lea Hyvdrinen szives engedélyével hasznaltuk fel
a kiadvanyban, hogy segitsiik a gyermekek funkcionlis latasvizsgalatra vagy
szakorvosi szemvizsgalatra valé felkésziilését. Otthon fokozatosan megis-
mertetheted a gyermeket ezekkel a formakkal és alakzatokkal. Kor, négyzet,
haz, alma - hasznos az alapvet6 formak és alakzatok megtanuldsahoz is.
A tanulasi folyamatot a sajat gyermeked igényeihez alakithatod. ELGszor ismer-
kedjetek meg a kényvben a formakkal (kor és négyzet) és az alakzatokkal (haz
és alma). Minden lapon egyetlen forma vagy alakzat lathat6 fehér hattér el6tt.



A gyermek vizudlisan és tapintds Gtjan is megvizsgélhatja a kép feliiletét.
Nevezd meg az adott format vagy alakzatot. A kovetkezd lépésben mutasd
fel azt a LEA SYMBOLS® kartyat, amely megegyezik a kényvben latottal.
A gyermek lathatja a kdrtyan szerepld format vagy alakzatot, és a kényvben
szerepld valtozatat, tigy mint a kor és a kor. Ezzel a gyermek megtanulja, hogy
a két kép azonos. Amikor a gyermek mar kell6képpen megismerte az 6nal-
16 kartyakat és a konyvben szerepld LEA SYMBOLS® szimbélumokat, akkor
tovabbléphettek a kévetkezd lapra. Két format latunk: kér és négyzet (17. ol-
dal) - ismét két lehetSség koziil lehet valasztani. Add a gyermek kezébe a kort
abrazol6 kartyat és kérd meg, hogy keresse meg a konyv lapjan és helyezze
ra. Ha sziikséges, segithetsz a gyermekednek a kézmozgas tamogatasaval:
finoman emeld meg a tenyereddel a gyermek konyokét és iranyitsd a kartyat
tart6 kezét a megfeleld forma felé. Kézben mondhatod: kért a kérre (vagy ke-
reket a kerékre). Fontos, hogy minél kevesebb segitséget nyuijts a gyermeknek,
hogy dnalléan végezhesse el a tevékenységet. Ha a gyermek sikeresen meg-
oldotta a formaegyeztets tevékenységet, bonyolultabb jatékokra is sor keriil-
het. Adj a kezébe két 6nallo kartyat - egy kort és egy négyzetet. A kovetkezd
oldalon ugyanezt a tevékenységet végezziik el, két alakzattal. A legbonyolul-
tabb tevékenység a 19. oldalon kévetkezik, ahol mind a négy LEA SYMBOLS®
szimbélum egyszerre lathaté. Itt a gyermeknek az lesz a tevékenysége, hogy
a négy kartyat (a kort, a négyzetet, a hazat és az almat) a kényvben lathaté
megegyezd formaval vagy alakzattal dsszeparositsa. Ha a gyermek ugye-
sen elvégzi ezt a tevékenységet, fogd meg a konyvet, allj kb. 1 m tavolsagra
a gyermekt6l, és egy toll segitségével mutass ra az egyes LEA SYMBOLS®
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szimbélumokra! A gyermek az elGtte elhelyezett LEA SYMBOLS® kartyak kozul
kivalasztja az azonos format vagy alakzatot. Fokozatosan noveld a tavolsagot.
Ezzel felkészitheted a gyermekedet egy funkcionalis latasvizsgalatra vagy szak-
orvosi szemvizsgalatra. Ha a gyermek mar érti a kor, a négyzet, a hz és azalma
fogalmat, megerdsitésként formaparosité gyakorlatot jatszhatunk vele (lasd
lent) a Nané memériajatékkal.

Auté kovetése (21.oldal). Mikdzben te autézol, a gyermek figyel. A gyermek is
aktivan bekapcsolédhat a jatékba és atveheti az autét. A tevékenység a mozgé
targy kovetésére és a szem-kéz koordinaciéra fokuszal.

Kerekek megtalalasa kék-fehér csikos hattér elétt (22. oldal). A kerekek Kkii-
l6nb6z6 méretiiek, kontrasztsziniik intenzitasa eltér6. Minél nagyobb a kerék,
annal kevésbé intenziv a fekete szin. Osztondzd a gyermeket arra, hogy rész-
letesen megfigyelje a teljes, dupla oldalas képet. A csikos hattér miatt ez mar
sokkal bonyolultabb tevékenység. Fokozott szemmozgasra készteti a gyerme-
ket azaltal, hogy a kisebb kontrasztu kerekeket kell beazonositania.

A baba arcanak felismerése (23. oldal). Rézsika ezen a képen nagyobb, hogy
a gyermek konnyebben felismerhesse a baba arcanak részleteit. A gyermek-
kel egyutt ramutathatunk a baba arcanak azon részeire, amelyeket Nand
a szébuborékban megnevezett. Részletes képnézegetéshez fotdzd le egy tablettel
a gyermeked kedvenc jatékfigurajat, nagyits bele, és vizsgaljatok meg egyiitt a képet.
Talald meg az evdeszkozt a piros pottyos hattér eldtt (24. oldal)! Az erételjes
hattér osszetett vizualis kornyezetet teremt. A kiilonb6z6 szinii evéeszkozok
kontrasztot alkotnak, és az egyes evéeszkozok vagy kiemelkednek a hattérbal,
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Egyszerre csak
minden piros szindiett.
Hol lehet az én
elemlampam,
hogy eldvardzsoljak egy

ds fényt?




Megyek és
meglatogatom Rézsikat.
velem!
Nini, mi minden van itt nalat
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Ha sikeresen befejeztétek a konyvet, még mindig hatra van Nané Braille-abé-
céje és Nané memoriajatéka. Nané Braille-abécéje az alapvetd Braille-ka-
raktereket tartalmazza. A Braille-abécé a konyv lényeges része, bevezeti
a gyermeket az iras letapogatasaba, és ezzel olyan lehetdséget nyit meg,
amely néhanyuk szamara alapvet6 fontossaggal bir majd a jévében. Gyerme-
keddel egyutt tapintsatok ki a karaktereket és prébalkozzatok a Braille-ol-
vasassal! Nané memériajatéka a konyvbdl j6l ismert képeket tartalmazza
parosaval. ElGszor azt ajanljuk, hogy a gyermekkel egyiitt nézzétek végig
a képeket és azonositsatok Gket! A kovetkezd lépésben keressétek meg a pa-
rokat, pl. helyezzetek harom kartyat az asztalra és keressétek meg a par-
ban hozzajuk ill6 kartyakat. Ha a gyermek mar tigyesen végzi el ezt a tevé-
kenységet, vonjatok be még tobb képpart a jatékba. A kovetkezd lépésben
forditsd le az Gsszes kartyat és egyesével visszaforditva keressétek meg az
egyes kartyak pérjat. A kartyakat mindig 0j leosztasban helyezd az asztalra.
A tevékenység célja a kicsinyitett képek felismerése, a térbeli tdjékozédas

és a memoria fejlesztése.
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A Nané csinytevései cimii konyv sok o6tletet és inspiraciot ad ahhoz, hogy ho-
gyan tekintsiink a valddi targyakra, és hogyan vigyiik dket kézelebb a gyer-
mekhez. A konyvbéli tevékenységek elvégzése és a mellékelt eszkozokkel vald
jaték tjabb tevékenységek és jatékok kitalalasara fog 6sztonozni. Sok 6romet

és vidamsagot kivanok nektek a vilag felfedezéséhez és a kozos jatékhoz!

Romana Chalupova

Remélem,
hamarosan Ujra
talalkozunk!
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