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Eg heiti Nasi

Mig hafdi lengi langad til ad bua til skemmtilegt og hagnytt namsefni fyrir
born med f6tlun, eda allt fra pvi ég starfadi sem radgjafi vid snemmtaeka
ihlutun og sinnti fjolskyldum yngri barna med sjénskerdingu og bérnum
med margskonar fatlanir. Eg gledst yfir pvi ad hugmyndin vard ad veruleika,
pokk sé studningi fra minum nanustu, ymsum sj6dum, fyrirteekjum,
sérfraedingum, sjalfbodalidum og vinum. Eg vona ad békin og ndmsgognin,
Prakkarastrik Nasa, verdi gott hjalpartaeki fyrir ykkur foreldra og ad Nasi
verdi g6dur félagi barnanna ykkar. Eg vona ad békin og Nasi somuleidis eigi
eftir ad veita ykkur margar gledistundir og jafnframt innblastur fyrir 6rvun
sjénarinnar.

Békinni fylgja raunverulegir hlutir: Nasi, dikkan Résa, leikfangabill, vasa-
ljés, 6 plastglos, 18 hluta hnifaparasett, Leu-sjéntaknin (hringur, ferningur,
his og epli), felublad, samsteduspil Nasa og punktaletursblad Nasa.
Hlutina ma ad nota i allskyns &fingum og skemmtilegum leikjum sem pjéna
peim tilgangi ad 6rva sjon-, hreyfi- og vitsmunaproska barnsins.

NG skulum vid skoda hvernig haegt er ad leika med bdékina, Nasa og hin

gognin.



bad er mikilvaegt ad bornin fai teekifeeri til ad kynnast
raunverulegu hlutunum a virkan hatt adur en pau fara
ad nota békina sjalfa. A8 rannsaka og kynnast (med hjalp
foreldranna) raunverulegu hlutunum, sem birtast sidar &
ljésmyndum og teikningum i bdkinni, hjalpar brnunum
ad préa markvisst sjonhzfileika sina og audveldar
peim skilninginn a teikningunum. Réttur timi til pess ad
framkvaema pad sem bdkin segir til um kemur sem sagt
pegar bornin pekkja raunverulegu hlutina mjég vel, hafa

preifad a peim og rannsakad pa i paula.

bad eru 6tal leidir fyrir bérnin ad kynnast hlutunum. bad
er hlutverk foreldra og annarra sem pekkja barnid best, ad
lagaferlidad barninusjalfu. Foreldrarvitabestafollumhvar
styrkleikar barnsins liggja og hvad pvi finnst skemmtilegt
ad gera. Ad sama skapi leera foreldrar hvernig best er ad
hvetja barnid i gegnum leik med gognin sem fylgja békinni.
Ef barnid upplifir jakveaedar tilfinningar medan a leik
stendur, verdur audveldara fyrir pad ad leggja allt @8 minnid.
pad er mikilveegt ad skapa jakvaed leikskilyrdi, svo ad
barninu gangi vel. Pad er gott ad skipta efninu i minni hluta,

rifja upp og breyta til. Gledi og hrés eru einnig mikilvaeg.



er svarthvit vera. Hann virkar 6rvandi fyrir sjon, snertiskyn og einnig
heyrn. Leikfangid er fyllt med békhveitihydi svo pad skrjafar i pvi og pad
er hagt ad hita pad upp a stofuofni. Nasi er mjog aberandi og bydur upp
a feluleik. Ef barnid situr t.d. vid bord er haegt ad lata Nasa gzegjast upp
undan bordplétunni. Barnid leitar og beitir sjénraenni athygli ad honum.

Til ad audvelda leitina getum vid latid hann hreyfast eda heyrast i honum.



bad sem er einkennandi vid dikkuna er ad augun, munnurinn og nefid eru gerd
aberandi med utsaumi, svipad og hjartad a kj6lnum hennar. Dikkan hefur
utlinur og pannig getur barnid attad sig betur & likama hennar. Ef hiin liggur
t.d. & hvitu bladi munu Gtlinur likamans sjast betur. A bladsidum békarinnar
var viljandi valinn litadur bakgrunnur, sem audveldar barninu ad beina athygli
sinni ad dukkunni. Barnid getur aft sig i ad atta sig a andliti sem og likama.
Haegt er ad nota spurningar eins og: hvar eru augun, munnurinn, harid,
feeturnir, hvernig er kj6llinn & litinn, og pess héttar. | samvinnu vid barnid er
lika haegt ad utbda nyja hargreidslu fyrir Résu. begar barnid bendir & diikkuna
med fingrinum, pjalfar pad samhaefingu augna og handahreyfingar og um leid

feer barnid hvatningu vid horfa a pad sem pad snertir.



Ljésraudur leikfangabill virkar eins og venjulegur leikfangabill en reynist
lika vel vid ad 6rva sj6nina og ad fylgja eftir med augunum. bad er haegt
ad taka bilinn i sundur. Pegar barnid tekur bilinn i sundur og setur hann
saman pjalfar pad finhreyfingar, rokhugsun og eflir hugmyndaflug. Vid
getum latid barnid taka eftir bilnum fara fra vinstri til hagri og fra sér og
til sin aftur. Pannig er haegt ad &fa augun i ad fylgja eftir i mismunandi
attir og pjalfa einnig augnvédvana. Barnid getur ymist fylgst med bilnum
a hreyfingu eda verid i lykilhlutverki og keyrt bilinn sjalft. Hegt er ad bua
til braut ur plastglosunum og barnid getur keyrt bilinn eftir brautinni.
Markmidid med pessum leik er ad samhafa augna- og handahreyfingar.
A medan & leiknum stendur er askilegt ad hvetja barnid til ad horfa a pad
sem pad er ad gera og a hreyfingar bilsins. Leikir med bilinn geta haft ahrif
a ymsa faerni, t.d. fin- og gréfhreyfingar og samhafingu augna og handa.
Leyfid hugmyndafluginu ad rada, t.d. er haegt ad taka stér bl6d, teikna a
pau linur eins og eru i békinni (bls. 29 - 31) og barnid getur keyrt bilinn

eftir linunum.



er mjog aberandi og pad er gott ad halda & pvi. Vasalj6sid er buiid rafmagnspétti. Pad

pydir ad barnid getur sjalft buid til ljos. Pad snyr sveifinni og pegar pad vill fa ljés,
ytir pad & takkann. Ad fast vid petta proskar hreyfifaerni og barnid laerir um orsék og
afleidingu (ég framkvaemi og 1 kjélfarid gerist eitthvad).

bad er haegt ad lysa med vasaljésinu i gegnum medfylgjandi plastglos, hvert glas
gefur ljésinu nyjan lit. Best er ad préfa sig afram og finna hvada litur hentar barninu
best. Ef gera a lysinguna sterkari, er haegt ad draga fyrir gluggana i herberginu. ba
er haegt ad lysa gegnum plastglasid og bjéda barninu ad sja pad i augnhaed og tir um
pad bil 30 - 40 cm fjarlaegd. Vid getum hreyft upplyst plastglasid rélega fra vinstri
til haegri, upp og nidur, fra vinstra efra horni til haegra nedra horns. bannig pjalfum
vid barnid i ad finna akvedin hlut, beina sjénathyglinni ad honum og fylgja honum
eftir og a sama tima afist hreyfigeta augnvédvanna.

Barnid getur lyst upp raunverulega hluti en lika myndirnar i bokinni. begar fer ad

rokkva er tilvalid ad farai leik og reyna ad gripa ljéstiruna a veggnum.



Sett af plastglosum



Hnifaparasett



Leu sjéntaknin (LEA SYMBOLS®)

Felubladid

Samstaduspil Nasa og punktaletursblad



begar barnid hefur kynnst hlutunum af eigin raun er komid ad pvi ad skoda pa
a ljosmyndum i bokinni. Barnid er btiid ad rannsaka leikfongin a margvislegan
hatt og pekkir pau vel og getur pvi greint hvern hlut betur & myndunum. Ef til
vill getur barnid préfad ad leika med pa a nyjan hatt. Sjénaefingar i békinni eru
stigskiptar fra peim einfoldu til hinna floknari. | békinni er leidsogumadurinn
Nasi. Hann er katur og skemmtilegur og gefur visbendingar um hvert eigi ad
beina athyglinni hverju sinni. Pad er haegt ad tengja vinnu med békina og
einfalda ath6fn: Haegt er ad velgja Nasa svolitid og leggja hann i hénd barnsins
med ordum: Hallg, ég heiti Nasi. Viltu koma ad leika? Ef vid gerum petta ad
venju, bdum vid barnid undir ad eitthvad skemmtilegt sé i veendum. Ylurinn fra
leikfanginu getur losad um spennuihéndunum og audveldara er ad preifa a pvi.
Bornum med hreyfiproskafravik getur pétt betra ad halda & upphitudum Nasa.
I fyrsta hluta békarinnar er barnid ad kynnast hlutum i tvividdarformi
(ljésmyndir). Pad getur horft & hverja mynd fyrir sig par sem ljésmyndirnar
eru stadsettar a einfoldum bakgrunni sem myndar andstaedu og skerpir peer.
Myndirnar eru upphleyptar, barnid getur rannsakad paer med fingrunum og
a pann hatt 6rvad snertiskynid. Steerd raunverulegu hlutanna er dbreytt 1:1,
nema i tilfelli Nasa og Résu. bad er haegt ad rannsaka hlutina & pann hatt ad
asamt ljosmynd i bokinni synum vid barninu raunverulega hlutinn fra sama
sjénarhorni. Haegt er ad lata békina standa eins og dagatal og hafa frjalsar
hendur til ad handfjatla hlutina. Pannig ber barnid saman ttlit hlutarins {
prividd og & ljésmynd i tvividd a litudum bakgrunni. Ef pid viljid ad barnid geti
lika snert myndirnar er betra ad lata bokina liggja & bordinu.

begar barnid er btiid ad skoda myndirnar af stoku hlutunum byrja tveir og
tveir hlutir ad birtast saman a einni
bladsidu. Verkefnid er ad finna
annan af tveim (bls. 7 og 8). Nasi
getur spurt: viltu syna mér, hvar
er... ? Barnid er hvatt til ad skoda
badar myndirnar og i kjolfarid velja
adra peirra. Pessa athéfn er hagt

ad =fa med raunverulegu hlutina

fyrst.



Ha? En skrytid.

st ég fé skeidar i
vad st

Naest kemur verkefnid ad velja tr prem moguleikum; & bleikum bakgrunni er
gaffall, skeid og hnifur (bls. 9). bad getur reynst erfitt fyrir barnid ad greina &
milli hlutanna par sem peir eru allir i sama lit. Til ad atta sig betur getum vid
lagt raunveruleg hnifapor a bladsiduna eda ef til vill notad felubladid. Hingad
til hafa hlutirnir verid syndir { fullri steerd (1:1). A naestu bladsidum er farid
ad vinna med smaerri myndir. A bladsidu 10 eru allir hlutirnir syndir stakir,
smaerri og 4 einlitum bakgrunni. bad er mikilvaegt ad gefa barninu gédan tima
til ad horfa vel & myndirnar og atta sig & 6llu sem par er. Haegt er ad einfalda

verkefnid med pviad fela hluta sidunnar og afhjipa smam saman.

I nasta hluta er kynning 4 Leu sjéntaknunum. bau eru birt i békinni med
goofuslegu leyfi Dr. Lea Hyvarinen. Pau eru hugsud til pess ad hjalpa
bornum vid undirbining fyrir sipnmaelingu eda skodun hja augnlaekni. i

rélegu umhverfi heima er hagt ad kynna taknin fyrir barninu eitt af 6dru.

Fyrst eru formin hringur og ferningur skodud og sidan his og epli. | byrjun
er alltaf eitt form eda takn a hvitum bakgrunni. Barnid skodar taknin med
augunum og getur lika preifad a peim. Nafn vidkomandi forms eda tékns er
nefnt. I naesta skrefi er barninu baedi synd myndin af takninu og viskomandi
stakt spjald med sjontakninu.

Barnid getur skodad eitt stakt spjald og mynd af samskonar takni a
bladsidunni i békinni og & pann hatt attad sig a pvi ad myndin er st sama

og a spjaldinu.



Abls. 17 er mynd af tveim formum, hring og ferningi. Verkefnid er ad velja
a milli pessara forma. Barnid fer stakt spjald (hring) og er bedi8 um ad
a0 finna alveg eins spjald og para pau saman. Haegt er ad hjalpa barninu
med pvi ad styra hreyfingu handarinnar og syna i hvada att a ad fara ad
sama formi. Markmidid er p6 ad veita eins litla adstod og haegt er svo
barnid geti framkvaemt petta verkefni a sjalfstaedan hatt. Pegar barnid
hefur nad ad framkvaema petta verkefni getur pad préfad fléknari athafnir.
bad faer naest tvo stok spjold - hring og ferning til ad setja & réttan stad.

Samskonar afingar eru & naestu bladsidu.

Fléknasta verkefnid kemur & bladsidu 19 en par eru 6ll sjéntaknin saman.
Barnid & ad setja fjogur stok spjold med epli, ferningi, hisi og hring &
réttan stad. Ef barninu gengur vel i pessum leik getum vid feert okkur
adeins fra barninu med békina (ca 1 metra) og bent & eitt og eitt sjéntakn
i einu. Spjoldin liggja dreifd a bordinu fyrir framan barnid og barnid leitar
a0 spjaldi sem passar vid taknid i bokinni. Haegt er ad auka fjarleegdina 1

skrefum.

betta er undirbiningur fyrir sjonmalingu eda heimsdkn til augnlaknis.
begar barnid skilur hugtokin hringur, ferningur, his og epli er hagt ad

spila samstaduspilid (sja sidar).

Ad fylgjast med bilnum (bls.21) Billinn feerist fra einum stad til annars og

barnid getur fylgt honum eftir (fullordinn styrir bilnum). Barnid getur svo
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tekid vid og hreyft bilinn sjalft. Markmid aefingarinnar er ad fylgja bilnum

eftir med augunum og samhafa augu og hénd.

Ad finna hjol & bla-hvitum rondéttum fleti (bls. 22) Hjélin erui mismunandi
staerdum og andstzedi litur peirra hefur mismunandi styrkleika. Pvi steerri
sem hjélin eru pvi daufari er svarti liturinn. Barnid er hvatt til ad skoda
myndirnar vandlega og ryna i alla bladsiduna. Rondé6ttur bakgrunnur a
bladsidunnigerirpessaathéfnfléknasem pydirad barnid parfad reynameira
a sjénina i leit ad hj6lum sem eru i daufari litaandstadu vid bakgrunninn.
Ad atta sig a andliti dikkunnar (bls. 23) Hér er Résa hofd steerri svo barnid
geti skodad smaatridifandlitinu. Haegt er ad benda & ymsa hluta andlitsins
& myndinni & sama hatt og lyst er i kaflanum um dikkuna sjélfa. Pad er
tilvalid ad nyta sér spjaldtélvu til ad skoda myndir i smaatridum, taka til
demis mynd af uppahaldsleikfangi barnsins og skoda svo staekkada mynd
af pvi.

A8 finna hnifapor & raudum doppéttum fleti (bls. 24) Doppétti fléturinn
skapar mjog fl6kid sjénraent umhverfi. Litir hlutanna eru i andstaeedum
lit vid bakgrunninn og skera sig ymist Ur eda renna saman vid hann.
Gulur hnifur er t.d. i gédri litaandstzedu en raud skeid rennur saman vid

bakgrunninn.

Markmid afingarinnar er ad finna stéku hlutina og ef til vill greina lika

mismunandi form peirra. Pessa athofn er haegt ad yfirfera a daglegt lif, reyna
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Ha, en fyndid, allt er
skyndilega ordid raudleitt.
Mig vantar Nasalj6sid
Sv0 ég geti lyst A alt.




Egeradfara
1 heims6kn til Rosu.
Komdu med mér og sjédu allt

15



Med békinni fylgir samstaeduspil Nasa. A fyrsta stigi er gott ad skoda spilin
saman og nefna pad sem er @ myndunum. Seinna er haegt ad leggja prjt por af
myndum & bord, sntia myndunum upp og leita ad samstaedum. Ef pad gengur vel
ma baeta vid myndum. Naest er myndunum snid a hvolf og leitad ad samstaedum
med pvi ad snta alltaf bara tveim myndum i einu. begar spilid er endurtekid er
haegt ad skipta um stadsetningu spilanna. Markmid med samstaeduspili er ad

pjalfa skipulag, stadsetningu, sjonminni og ad pekkja smaekkadar myndir.

A bladinu mé finna grunntdkn punktaleturs. betta er merkilegur hluti
békarinnar. Hér kynnist barnid i fyrsta sinn skynjun & skrift med snertingu.
Med pvi opnast dyr sem i framtidinni getur verid mikilvaegt fyrir sum born.
Baeoi foreldrar og barnid geta preifad og préfad hvernig pad er ad lesa stafi a
punktaletri.

—
Y
~

[

abcdefghijklm

s oo o .
o o es oo o oo

nopgqrstuvwxyz

b



i bokinni, Prakkarastrik Nasa, eru margar hugmyndir um hvernig hagt er
a0 skoda raunverulega hluti og faera pa neaer barninu med lestri békarinnar.
Lesendur fa eflaust margar fleiri hugmyndir vid notkun bdkarinnar og
hlutanna. Leikid vid bérnin og rannsakid heiminn med peim.
G60a skemmtun!

Romana Chalupova

Sjaumst!
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