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Myslienku vytvorit zdbavni a praktickid pomécku pre deti s hendikepom som
nosila v hlave uz v ¢ase, ked som pracovala ako poradkyfia v sluzbe véasnej
intervencie a pomahala som rodindm s detmi so zrakovym a viacndsobnym
postihnutim v ranom veku. Velmi ma tesi, Ze sa tito myslienku podarilo
uskutoénit, a to vdaka podpore mojej rodiny, nadacii, firiem, odbornikov,
dobrovolnikov a priatelov. Zelala by som si, aby sa knizka a zarovef ,,mul-
tisenzorickd“ pomdcka NanuSove Sibalstva stala dobrym pomocnikom vas,
rodicov, a aby sa Nanus stal kamaratom a veselym spoloénikom vasich deti.
Verim, Ze si s knihou aj s NanuSom uZijete vela zédbavy a zéaroven ziskate
inpiraciu, ako s detmi cviéit nielen zrak.

Spolu s knihou ste dostali aj siibor realnych predmetov: Nanu3a, babiku RuZen-
ku, auto, ruént baterku, stipravu 6 poharikov, 18-dielnu stpravu priborov, LEA
SYMBOLS® - kruh, tvorec, dom a jablko (dalej v texte nazjvané optotypy), list
na zakryvanie, NanuSovu Braillovu abecedu a Nanusovo pexeso. To vSetko je ur-
Gené na rozne aktivity a zabavné ¢innosti, ktoré pomahajti rozvijat zrakové vnima-
nie, komunikaciu a porozumenie a vedii deti k samostatnosti. Ulohou je podporit
celkovy rozvoj zrakowjch, motorickych a rozumowych schopnosti deti. Podme sa

teraz spoloéne pozriet, ako sa s knihou, Nanu$om a dal$imi poméckami da hrat.



Délezité je, aby deti dostali prilezitost aktivne sa obozna-
mit s redlnymi predmetmi skér, nez otvoria samotnu kni-
hu. Objavovanie, skiimanie a spoznavanie realnych veci,
ktoré sa nasledne v knihe vyskytuji na fotografiach a ilu-
straciach, poméaha detom (s podporou rodi¢ov) cielene
rozvijat zrakové schopnosti a zjednodu$uje im to cestu
k porozumeniu ilustrovanych obrazkov. Cas na aktivity
uvedené priamo na strankach knihy prichadza teda az
vo chvili, ked' deti redlne predmety uz dobre poznaju,

maju ich vyskisané a dékladne ,,ohmatané®.

Pontika sa cely rad moznosti a spésobov, ako dokéze dieta
konkrétny predmet objavovat. Je na vas, rodi¢och, aby ste
¢innost prispdsobili priamo svojmu dietatu. Kazdy rodié vie
najlepsie, o dietatu pojde a ¢o ho bude bavit, kde je, naopak,
potrebné ho viac motivovat a vymyslat zaujimavé obmeny,
kedy sa zaéat venovat zlozZitejsim ¢innostiam a na ¢o je eSte
Gas. Ak bude mat dieta pri uéeni pozitivne emécie, vietko si
zapamata jednoduchsie. Podmienky na hru je teda potrebné
vytvorit tak, aby dieta mohlo byt tispe3né. Poméze rozdelenie
aktivit na malé éasti, opakovanie ¢i obmeny. Rovnako délezi-

ta je aj zabava a pozitivna spatna vazba.



je Cierno-biela platenna postavicka, ktora je zrakovo, hmatovo, ale aj sluchovo
zaujimava. Je vyplnend pohankovymi Supkami, takZe Susti a da sa nahrievat.
Nanus je zrakovo vyrazny a priam vyzyva k hre na schovavacku. Ak dieta sedi
napriklad pri stoléeku, Nanu$ méze vykikat spoza stolovej dosky. Dieta Na-
nu3a hlada a zameriava na neho svoju zrakovt pozornost. Na zjednodusenie

vyhladavania mézeme Nanusom zasustat alebo pohybat.



je zaujimava tym, Ze jej oéi, usta a nos su vdaka vysivke hmatovo vyrazné,
rovnako ako srdie¢ko na jej 3atadch. Babika ma kontury - dieta lepSie uvi-
di, kde koncia jednotlivé éasti jej tela, a jednoduchsie sa tak zorientuje. Ak
bude Ruzenka na zrakovo nevyraznom pozadi (napriklad poloZena na bie-
lom papieri), vdaka kontiram bude jednoduchsie rozpoznat obrysy jej tela.
Na strankach knihy sme zémerne pouzili farebné pozadie, ktoré pomaha
babiku zvyraznit. S RuZenkou si méze dieta vyskusat orientdciu na tvari aj
na tele. MéZeme pouZit tieto otazky: ,,Ukaz, kde su oéi, dsta, nos, vlasky, akd
farbu maju 3aty, ukaz noZicky...“ a pod. Spoloéne s detmi mdzeme RuZenke
spravit aj nejaky Uées. Ked' dieta ukazuje prstom na bébiku, precviéuje si ko-
ordinaciu oéi s pohybom ruk. Dieta pritom povzbudzujeme, aby sa pozeralo

na to, ¢oho sa dotyka.



cervenej farby, ozdobené ¢ierno-bielymi pruhmi, ma zrakovo vyrazné kole-
sa. lyborne poslizi pri rozvoji schopnosti sledovania zrakom a priestorovej
orientdcie. Dieta moZe pozorovat auto, ako jazdi zlava doprava, ale aj od seba
a k sebe. Da sa tak precvitit sledovanie v roznych smeroch, a tym aj hybnost oé-
nych svalov. Roly a aktivita dietata mézu byt rozne - od sledovania prechadza
dieta k aktivnej tlohe, ked's autom jazdi samo. Spoloéne s dietatom mézeme
vytvorit drahu z pohérikov a dieta po nej bude auto viest. Aktivita je zamerana
predov3etkym na koordinaciu pohybu oéi a éinnosti ruk. Pri hre je opét vhodné
dieta povzbudzovat, aby sa pozeralo na to, éo robi, pripadne kam ide. V knihe sa
auto objavuje v ramci réznych aktivit, za zmienku uréite stoja grafomotorické
klad velké papiere, namalujeme na ne &iary podla knihy (strany 29 - 31) a dieta

po nich mdZe autom prechadzat.



je vyrazna a dobre sa drzi v ruke. Je vybavena elektrickym kondenzatorom. V praxi

to znamena, Ze dieta si samo vyrobi svetlo. Zatoéi klukou a pomocou vypinaéa uréu-
je, kedy bude baterka svietit. Praca s baterkou podporuje nielen motorické schop-
nosti, ale aj porozumenie principu akcie a reakcie (nie¢o urobim a na zéklade toho
sa nie¢o stane).

Baterkou je mozné presvietit pohariky z priloZenej supravy, priéom kazdy z nich
vytvara ind farbu svetla. Je potrebné vyskusat, ktora farba dietatu vyhovuje. Ak
chceme svetelny efekt zintenzivnit, stiahneme Zallizie, aby sme miestnost zatem-
nili. Nasledne poharik presvietime a ukaZzeme ho dietatu v trovni oéi vo vzdiale-
nosti cca 30 - 40 centimetrov. Presvetlenym poharikom pohybujeme pomaly zlava
doprava, zhora nadol, z lavého horného rohu do pravého dolného rohu. S dietatom
tak precvi¢ime hladanie, zameranie zrakovej pozornosti na predmet, sledovanie
predmetu a celkovi hybnost oénych svalov. Svetlom si dieta méZe svietit nielen
na reélne predmety, ale tiez na obrazky v knihe. Je mozné vyskusat aj naroénej-
Sie aktivity, napriklad rozloZzime predmety pred seba na koberec a dieta ich méze
pomocou svetla hladat. Svetlom je mozné vyhladavat aj obrazky v knihe alebo si

prezerat pexeso. Ked' sa zotmie, prichadza ¢as na chytanie svetielka na stene.



Suprava poharikov



Suprava priborov



Optotypy (LEA SYMBOLS®)

List na zakryvanie

Nanusovu Braillovu abecedu a pexeso



Ked'sa dieta zoznami s realnymi predmetmi, uvidi ich vyfotografované v knihe.
Veci, ktoré uz mnohymi spésobmi preskiimalo a dobre ich pozna, moze nasled-
ne jednoduchsie rozpoznavat na obrazkoch a pripadne s nimi skii3at nové akti-
vity. V knizke postupujeme od jednoduchsich zrakovych ¢innosti k zlozitejSim.
Knihou sprevadza Nanus. V3etko veselo komentuje a radi, na ¢o sa zamerat.
Otvorenie knihy mozno spojit s jednoduchym ritudlom. Redlneho Nanusa mé-
Zeme vzdy najskor nahriat a vlozit dietatu na chvilku do ruky so slovami: ,,Ahoj,
ja som Nanus. Pod, budeme sa hrat!“ Ak sa tato ¢innost stane pravidelnym ri-
tualom, bude fungovat aj ako informécia pre dieta, Ze prichadza spolo¢na hra.
Teplom sa dietatu uvolnia ruky, a tak méze byt dotykanie jednoduchsie. Na-
hrievanie je vhodné predovietkym u deti s pohybovymi tazkostami.

V prvej ¢asti knihy sa dieta oboznamuje s predmetmi v ich plo$nej fotografic-
kej podobe. Kazdu vec si méZe prezriet vzdy samostatne na stranke. Fotografia
predmetu je umiestnena na jednoduchom kontrastnom pozadi, ktoré umoziiu-
je obrazku vyniknit. Obrazok ma hmatovy reliéf a dieta ho méze svojimi pritek-
mi skimat, éim rozvija hmatové vnimanie a jemni motoriku. Velkost redlneho
predmetu je (okrem Nanusa a babiky) zachovana v pomere 1 : 1. Pri rozpozna-
vani predmetov sa da postupovat tak, Ze dietatu ukaZeme fotografiu v knihe

a k tomu v rovnakom uhle aj realny predmet.

Vdaka vdzbe méze kniha stat podobne ako stolny kalendar, ¢o manipuldciu
s fiou a s predmetmi vyrazne zjednodusi. Dieta si porovnd, ako vyzera predmet
v priestorovej podobe a ako v plosnej fotografickej podobe na farebnom poza-
di. Ak chcete, aby sa dieta obrazkov aj dotykalo, je vhodnejsie mat knihu po-
loZzent na stole. Ked' sa dieta s obrazkami jednotlivych predmetov oboznami,
objavia sa na stranke fotografie dvoch
z nich. Ide o vyber z dvoch moZnosti
(strana 7 a 8). Nanu3 méZe dieta vyzvat:
,Ukéz, kde je...“ Podporujeme dieta,
aby si prezrelo obidva obrazky a nasled-
ne jeden vybralo. Tato ¢innost mézeme
najskér skusat s redlnymi predmetmi.

Zoznamovanie s predmetmi, ich rozpo-

znavanie a vyber z dvoch moznosti roz-



Vidim samé lyzicky.
Je tomozné? Covidis ty?
Bude uZ nieto na jedenie?
Skvka miv bruchu.

vija komunikaéné schopnosti. Nasleduje vyber z troch moZnosti: na ruzovom
pozadi je umiestnend suprava priborov (strana 9). Pouzili sme vyraznejsie
pozadie, a tak méze byt rozpoznanie tvaru priborov rovnakej farby pre dieta
naroénejsie. Kvoli lep3ej orientacii moZete skisit na stranku poloZit redlny
pribor, pripadne pouzit list na zakryvanie. Doteraz boli predmety zobrazova-
né v pomere 1 : 1. Na dal3ich stranach zaéiname pracovat s novou veli¢inou,
a to je velkost obrazkov. Na strane 10 st vyobrazené vetky predmety izolo-
vane v zmensenej velkosti na jednofarebnom pozadi. Je délezité, aby si die-
ta zrakom prezrelo a preskiimalo celii stranu. Orientéciu na stranke dietatu
ulahéime tak, Ze éast strany zakryjeme listom, a tym spo&iatku zniZime poéet
predmetov. Postupne odkryvame celu stranu.

Dalsia ¢ast je venovana optotypom (LEA SYMBOLS®). Do knihy sme ich za-
radili s laskavym povolenim pani Dr. Ley Hyvérinen, aby sme detom pomohli
s pripravou na postdenie zrakovych funkcii alebo priamo na vysetrenie
u oéného lekéra. V pokoji domova méZzeme tieto tvary a symboly dietatu po-
stupne predstavovat. Kruh, $tvorec, dom a jablko poméZu dietatu obozna-
mit sa so zakladnymi tvarmi a symbolmi. Postup pri zoznamovani mézeme
upravit podla potrieb dietata. Najskér si s dietatom prezrieme tvary (kruh
a tvorec) a symboly (dom a jablko) v knihe. Na stranke je zobrazeny vzdy
jeden tvar alebo symbol na bielom pozadi. Dieta si ich prezrie, mdZe sa ich

aj dotknut a zistit, aky maju reliéf. Tvar &i symbol pomenujeme.



V dal3ej faze ukazeme dietatu vedla strany knihy aj prisludni kartu s opto-
typom. Dieta si mdZze prezriet obrazok na samostatnej karte a stranu knihy,
na ktorej je rovnaky tvar, napriklad kruh a kruh. Zistuje, Ze ide o rovnaké ob-
razky. Ked' sa dieta oboznami so samostatnymi kartami aj optotypmi v kni-

he, prejdeme na dal3iu stranu.

Tu st dva tvary: kruh a $tvorec (strana 17) - opit ide o vyber z dvoch moznosti.
Dame dietatu do rik samostatnu kartu, na ktorej je kruh, a vyzveme ho, aby
naslo rovnaky kruh a priradilo ho k obrazku. Dietatu méZzeme pomdct tak, ze
podporime pohyb jeho ruky - svojou dlafiou lahko nadvihneme zospodu laket
ruky dietata, v ktorej drZi kartu, a naznaéime pohyb vpred k rovnakému tvaru.
Mézeme doplnit vetou: ,,Kruh ddme na kruh (alebo koleso na koleso).“
Délezité je poskytnut len najmensiu moZni podporu, aby dieta mohlo vyko-
nat ¢innost samostatne. Ak sa dietatu podari priradit kruh, mdZete vyskuisat aj
zlozitejSie ¢innosti. Dieta dostane na priradenie dve samostatné karty - kruh
a Stvorec. Postup opakujeme aj so symbolmi na dal3ej strane.

Najnaroénejsia Uloha prichadza na strane 19, kde sti vSetky optotypy vyobra-
zené na jednej strane. Dieta tu priraduje 3tyri samostatné karty (kruh, stvorec,
dom a jablko) k rovnakym tvarom a symbolom. Ak dietatu hra ide, mdZeme si
knihu vziat do ruky, odstupit od dietata (asi o jeden meter) a ceruzkou ukazo-

vat na jednotlivé optotypy.
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Dieta ma pred sebou rozloZené karty a vybera vzdy rovnaku. Vzdialenost mézeme
postupne zvaéSovat. Dieta sa tak pripravuje na postidenie zrakowych funkeii ale-
bo na vy3etrenie u oéného lekara. Ak uz dieta pojmom kruh, $tvorec, dom a jablko

porozumelo, méZeme tuto schopnost upevnit napriklad pri pexese (pozri niz3ie).

Sledovanie auta (strana 21). Auto sa postva, dieta ho méZe sledovat zrakom
(postva dospely). Dieta mdze prebrat aj aktivnu tlohu a pohybovat autom

samo. Aktivita je zamerana na sledovanie predmetu a na koordinaciu o¢i a ruk.

Vyhladanie kolies na modro-bielej pruhovanej ploche (strana 22). Kolesa
maju rdznu velkost a kontrastnui farebnt intenzitu. Ako velkost kolies narastd,
tak sa postupne znizuje zrakovy kontrast &iernej farby. Dieta podporime v tom,
aby zrakom prezrelo a zmapovalo celd stranu. Pruhované pozadie komplikuje
dinnost. Je teda nutnd vadsia zrakova aktivita dietata, aby naslo kolesa s nizsim

zrakovym kontrastom.

Orientacia na tvari babiky (strana 23). RuZenka je tu vééSia, aby si dieta mohlo
prezriet aj detaily tvare. Opat méZzeme s dietatom ukazovat na jednotlivé éasti
tvére, ako je to opisané pri babike RuZenke. Na detailné prezeranie obrazkov
mozeme pouzit napriklad aj tablet: staéi spravit fotografiu oblibenej hraéky
a potom si obrazok spoloéne prezerat vo zvaéSenej velkosti.

Vyhladanie priborov na éervenej bodkovanej podlozke (strana 24). Vyrazna

podlozka vytvara zlozité zrakové prostredie. Rozne farby priborov vytvaraju
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Ak ste presli celd knihu, éakd na vas eSte NanuSova Braillova abeceda
a Nanusovo pexeso. Nanu3ova Braillova abeceda obsahuje zdkladné znaky
v Braillovom pisme. Ide o ddlezitd sadast knihy, v ktorej sa dieta prvykrat
zoznamuje s hmatovym vnimanim pisma. Tym sa pootvaraju dvierka, ktoré
sa pre niektorych méZzu v buddcnosti ukazat ako velmi délezité. Dieta aj vy
sa mozete dotknut a skisit, aké to je, &itat v Braillovom pisme jednotlivé pis-
mena. Nanu$ovo pexeso obsahuje dvojice obrazkov, ktoré poznate z knihy.
S detmi si karty mdZete najskor prezriet a pomenovat. V dal3ej faze hladate
dvojice, a to napriklad tak, Ze rozloZite tri pary obrazkom nahor a spoloé-
ne s dietatom vyhladate dvojice. Ak sa vam hra dari, pridate viac obrazkov.
V nasledujicom kroku obrazky otocite smerom nadol a hladate dvojice po-
stupnym otaéanim. Karty mézu byt na ploche rozlozené vzdy inak. Zameria-
vate sa tym na rozpoznavanie zmensenych obrazkov, orientaciu na ploche,

&im cviéite aj pamat.

abcdefghijklm

opqrstuvwixyz

~ NANO'S MISCHIEF



Nanu3ove Sibalstva prinasaju vela napadov a inspirdcii, ako je mozné pouzit
redlne predmety a ako ich dietatu pribliZit v knihe. Je Gplne zrejmé, Ze pri kon-
krétnych éinnostiach s predmetmi aj s knihou vdm pride na um mnozstvo dal-
gich aktivit a hier a zistite, Ze to & ono by sa dalo vyuZit este tiplne inak. Zelam
vam vela radostnych chvil preZitych s detmi pri spoloénej hre a pri spoloénom
objavovani a preskiimavani sveta.

Romana Chalupova

Do skorého
videnia!
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